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Gewoon Jij
Coaching & EMDR-therapie

Monique Postma heeft 15 jaar
ervaring in het basisonderwijs én is
expert & ervaringsdeskundige op het

gebied van werkstress en burn-out.

Zij kijkt naar de mens achter de
leerkracht en met haar mensgerichte
aanpak, coacht zij leerkrachten naar

meer werkplezier & geluk.

Q@ De Hoek 12 Enkhuizen

& www.gewoonjijcoaching.nl

M info@gewoonjijcoaching.nl




STA IN JE
(LEER)KRACHT

ALS

JIJ NIET VOOR
JEZELF ZORGT,
WIE DOET

HET DAN?

. Met plezier aan het werk zijn.

. Zelf de regie in handen hebben.

. Vol zelfvertrouwen in gesprekken.
. Je werk zien als een uitdaging.

. Een inspirator voor je collega’s.

. Energie over houden voor thuis. _——

EXPERTISE:

EDMR THERAPIE

Verwerk impactvolle
gebeurtenissen en ervaringen.

NLP COACHING

Leer effectiever communiceren om
jouw doel te bereiken.

ADEMWERK

Verbind je hoofd met je lichaam en
kom direct tot rust.

SYSTEMISCH WERK

Gericht op alle gebieden van je leven,
omdat het één het ander beinvioed.




